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In deze snel veranderende wereld
heb je vaak het gevoel om steeds
'aan' te staan.

Introductie

Het leven is een ratrace en dat belemmert je vaak om echt te

ondernemen, in welke vorm dan ook. Je weet dat je meer, beter of

anders in het leven wil staan, maar de tijd om daar aan te werken

ontbreekt je.

En daarom organiseert Qlick dit uniek retreat in Thailand.



Heb de moed om je hart en je intuïtie te volgen. 
Op de een of andere manier weten die al ver 

van tevoren wat je echt wil worden. 
Al het andere is minder belangrijk.

 

Steve Jobs



Herken je jezelf in de volgende
omschrijvingen?

Je hebt het gevoel dat je meer in je mars hebt, maar je kan het

niet uiten 

Je hebt nood aan (innerlijke) rust

Je wil je nieuwe ideeën vorm geven

Je zorgt meer voor anderen dan voor jezelf

Je hebt het gevoel dat je geluk afhangt van externe

omstandigheden

Je wil een keuze maken maar weet niet hoe

Je hebt het gevoel dat je meer aan zelfzorg moet doen 

Je vervalt snel in oude gewoontes, zelfs al heb je goede

voornemens

Dan is het Engaging Leadership Retreat

iets voor jou!

Dit Retreat neemt je mee op avontuur,

het is een innerlijke reis waar je hoofd en

hart verbinding maken en 

daardoor dezelfde taal gaan 

spreken, waardoor je full power 

je dromen kan omzetten 

in realiteit.



Wat kan je verwachten van het
Engaging Leadership Retreat? 

je sympatisch en parasympatisch

systeem in balans te brengen

je innerlijke saboteurs kennen

je beperkende gedachten om te

zetten naar voedende gedachten

Oosterse wijsheden om te zetten

naar westerse acties

werken met tijdslijnen

zuiver stellen van normen en

waarden

tot actie overgaan

en zo veel meer...

Je leert ondermeer:

Het Retreat bouwt zich op van reflectie

op het dagelijks leven, naar loslaten tot

een actieplan om mee aan de slag te

gaan.

Je leert niet enkel van de coach maar

ook de groepsdynamiek zorgt voor

nuttige inzichten en verhelderende

gesprekken.

En we creëren vooral een veilige

omgeving, je hoeft niets te delen als dat

voor jou oncomfortabel voelt. Het gaat

niet over de persoonlijke inhoud van

elke deelnemer, wel over het proces. 



We can not solve our
problems with the same
thinking we used when

we created them
 

Albert Einstein



Dag 1

Aankomst in Phuket, transfer naar resort.

Ontspanning en start van het Retreat om 14.30u.

Diner samen.

Overnachting in het vijf sterren resort.

Dag 2 tot 7 

Elke ochtend een workshop

Dagelijks persoonlijke begeleiding  

Een avontuur op het vasteland 

Uitwerken van een actieplan

Praktische tips en tricks om onmiddellijk toe te passen in jouw bedrijf

en/of in jouw leven

Originele uitstappen om nog meer inzichten te krijgen

Reset van lichaam en geest

Dag 8 

We sluiten het retreat af omstreeks 12u. In de late middag is er een

transfer naar het vliegveld. Je kan ook je verblijf in Thailand verder

uitbreiden. Wij geven je graag meer advies.

Er is een vrije dag en verschillende vrije momenten voorzien die  je de

mogelijkheid geven om te genieten van de lokale marktjes, mooie

stranden en zoveel meer.

Programma 



Wat kan dit voor jou betekenen?

als individu:
·      Het beste uit je leven halen
·      Ballast loslaten om nieuwe dingen toe te laten
·      Ontwikkelen van jouw persoonlijk leiderschap
·      Meer veerkracht ontwikkelen
·      Bewust keuzes maken
·      In harmonie met jezelf leven

als ondernemer:
·      In je volle kracht komen te staan
·      (Opnieuw) voeling krijgen met jouw innerlijke leider
·      Je doel zuiver stellen
·      Reflectietijd om knopen door te hakken
·      Fysieke afstand nemen om je dichter bij je missie te brengen

Een life-changing ervaring om nooit te
vergeten!



Belangrijke weetjes
Een reis naar Thailand is een avontuur.

Dat betekent dat er wel eens een

verandering in het programma kan

plaatsvinden, en dat dat ons leert om

flexibel te zijn. (wat trouwens een

belangrijke eigenschap voor elke leider

is!)

Ook voegen wij verschillende

verrassingselementen toe die we

natuurlijk nu nog niet verklappen.

Naast het vooropgestelde programma

is er voldoende tijd voor ontspanning en

reflectie. 

Een groot voordeel is het uurverschil (6

uur). Dat maakt dat België nog slaapt

als jij ontwaakt. Dus tijdens de

voormiddag blijf je ongestoord en kan

je je focus volledig op de inhoud van

het Retreat leggen. 



Over de coach 

In haar eigen leven bewees ze zowel

pionier te zijn als ondernemer, auteur,

trainer en coach.

Haar pure en zuivere intenties

combineert ze met een actieve en

creatieve aanpak. Als ICF Master

Certified Coach (MCC) en Meta Coach

(ACMC) heeft Chantal Smedts reeds

een rijke ervaring in het begeleiden en

ondersteunen van mensen, steeds met

verrassende resultaten.

Als ervaren ondernemer, is Chantal
ervan overtuigd dat persoonlijk
leiderschap aan de basis ligt van
elke vorm van succes en geluk. Al
jaren organiseert ze retreats zoals
deze om mensen bewuster en
krachtiger in het leven te laten
staan. Tijdens deze bijzondere
week ondersteunt Chantal jou om 
 de onontgonnen mogelijkheden in
je werk en je leven te ontdekken.



Over het team 

Sanan is al jaren onze persoonlijke

chauffeur. Hij haalt je op bij aankomst

en rijdt ons veilig naar elke

bestemming. Hij is uiterst zorgzaam en

attent. We kunnen ons dan ook geen

betere chauffeur voorstellen!  

Frank is onze fysiotherapeut die elke

morgen ons lichaam laat ontwaken.

Een gezonde geest in een gezond

lichaam is de basis voor jouw inner-

management. Indien gewenst kan je

ook een privé sessie boeken.

Guy zorgt voor de perfecte omkadering van

het volledige Retreat. Hij ontfermt zich over

de boekingen, reservatie en logistiek.

Daarnaast maakt hij de mooiste foto's tijdens

het retreat, waardoor jij ontzorgd wordt en

thuis kan nagenieten van een unieke

fotoreportage. 



Stop looking for happiness 
in the same place you lost it



 Inhoud 

Het Retreat is een mooie mix

van theorie, actie, reflectie en

beleving. Deze combinatie

zorgt ervoor dat de ervaring

zich nestelt in jouw cellen en

voor een duurzaam resultaat

zal zorgen.

Het vergroot je innerlijke

bewustzijn, zodat de keuzes

die je toekomstgericht maakt

meer geallinieerd zijn met je

innerlijke kracht. 

Je hebt voor het retreat geen

voorkennis nodig. Waar je ook

staat in je proces, je zal

levensveranderende ervaringen

opdoen, afgestemd op jouw

behoeften.

Ben jij er klaar voor? Reserveer

dan alvast je plekje, want het

Retreat biedt slechts plaats voor

max 10 deelnemers. 



Every day is a chance 
to change your life



 Praktisch 
Datum 
Start: 28 febr 2024 om 14.30
Einde: 6 maart 2024 om 12.00

Locatie 
Je verblijft in een 5 sterren hotel in Phuket. De naam van het hotel
houden we als verrassing.
Indien je voor of na het Retreat extra nachten wil boeken, laat ons dat
weten bij boeking, zo reserveren wij alvast jouw kamer aan het
gangbare tarief.
 

Prijs
1e deelnemer: € 3.995,- excl. BTW
2e deelnemer: € 3.595,- excl. BTW (bij verblijf in dezelfde kamer)
Vroegboekkorting van € 100 per kamer bij inschrijving voor
31/12/2023.
De kost van deze opleiding is fiscaal aftrekbaar.

Pre-boeking actie tot 1 mei 2023: extra coachingsessie een maand na
het retreat (waarde: € 375,-)
Jouw inschrijving is definitief na overschrijving van een voorschot van
€ 1.500,-

Annuleren
Kosteloos annuleren kan tot 15 december. Annulatie met verlies van
voorschot tot 15 januari.
Individuele reisverzekering is verplicht. 
Raadpleeg uw verzekering voor andere mogelijke
terugbetalingsmogelijkheden. 
 
 



Transfer (indien aankomst op vooropgestelde datum) 
Volledige workshop en syllabus
7x ontbijt, 2x lunch, 2x diner, 2 massages
Persoonlijk gesprek met Chantal
Drank en versnaperingen tijdens de uitstappen 
Vervoer tijdens het Retreat 
Verschillende verrassingsactiviteiten 
Logies (5* hotel)

Inbegrepen

Vlucht
Extra verblijf
Persoonlijke uitgaven 
Maaltijden en excursies niet vermeld in het programma

Niet inbegrepen

Een syllabus
Elke dag een originele verrassing 
Werkmateriaal
Een fotoreportage
Een volledige week ontzorging
Een unieke ervaring

Je krijgt van ons

 
 

 Praktisch 





Maakt je hart een sprongetje en zeg je ja?



Plan een persoonlijk gesprek in
Als je met ons naar de andere kant van de wereld reist, dan is het

logisch dat je met een aantal vragen zit.

Als je wil weten of dit Retreat iets voor jou is, of als je nog praktische

vragen hebt, dan staan we jou graag vrijblijvend te woord.

Stuur een mailtje naar info@qlick.today en we plannen een gesprek in,

zodat je alle informatie krijgt die je nodig hebt om ervoor te gaan.

Laat in je mail weten dat je een gesprek wenst over het Engaging

Leadership Retreat en geef ook momenten door die voor jou het beste

passen, zo vinden we elkaar gemakkelijk online! 



Voor meer info
Email
info@qlick.today

Telefoon
+32(0)477.508.333

Adres
Qlick Kasteeldreef 38 2950 Kapellen

Wil je graag weten wat vorige deelnemers ervan vonden : 
https://www.youtube.com/@QlickcoachingKapellen/videos

Meest gestelde vragen:
https://qlick.today/engaging-leadership-retreat-faq/



Plan nu jouw persoonlijk gesprek in.
De plaatsen zijn beperkt!


